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PROGRAMA CONTEUDOS AO CURSO DE LIDERANCA PARA AJEM

SESSAO | LOCAL CONTEUDO
COL 1 Introducdo a lideranga. Ciéncia ou arte? Desafios da lideranca.
Paradigmas, tracos, principios e estilos de lideranga. Estudo de caso.
COL 2 Lideranca estratégica. Visdo. Estudo de Caso.
COL 3 A liderancga e a comunicagéo eficaz. Estudo de caso.
Processo da tomada de deciséo. Estudo de caso.
COL 4 Sala Dindmica de grupo. Lideranca, estruturas, normas e papéis. Eficacia e
tomada da decisdo em grupo. Trabalho de equipa. Estudo de Caso.
Inspiracéo, Incentivo e motivagdo. Definir objectivos, atribuir tarefas e
COL5 missGes. Sistema de recompensas formais e informais. Feedback positivo.
Estudo de Caso.
Conflitos e desempenho organizacional
COL 6 O lider como mediador de conflitos
Stress e desempenho organizacional
O lider e a prevencdo de stress organizacional
GAM 1 | RG3 | Combate Corpo a Corpo. GAM e execucio do salto para a lona.
AMA 1 Mgntado do | Marcha (3 Km). Adaptacéo ao meio ambiente. Sobrevivéncia.
ereiro
PSIT 1 nOEL?]ifhal Provas de situagdo: Construgéo da jangada na Praia do Funchal.
PSIT 2 | Zona do POISO | Provas de situagdo: Prova de lideranga de confirmagao.
Técnicas de Transposi¢cdo de Obstaculos: Slide, Rappel e Pista Molhada
TTO RG3 i ;
(improvisada).
PPP 1 Sal Provas de Projecto e Planeamento. Empresas.
PPP 2 Rgg Provas de Projecto e Planeamento. Empresas.
PPP 3 Apresentagdo dos Trabalhos Préaticos.
Apresentagdo no Regimento de Guarnicdo n° 3. Apresentacdo de
APC1 RG3 cumprimentos.
Instalagdo no Regimento de Guarnig¢do n° 3. Almoco.
APC 2 Cerimonia de Encerramento.




