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PROGRAMA CONTEÚDOS AO CURSO DE LIDERANÇA PARA AJEM 
 
 

 
GAM 1 RG3 Combate Corpo a Corpo. GAM e execução do salto para a lona. 

   

AMA 1 Montado do 
Pereiro 

Marcha (3 Km). Adaptação ao meio ambiente. Sobrevivência. 

   

PSIT 1 Praia 
noFunchal Provas de situação: Construção da jangada na Praia do Funchal. 

PSIT 2 Zona do POISO Provas de situação: Prova de liderança de confirmação. 

TTO RG3 Técnicas de Transposição de Obstáculos: Slide, Rappel e Pista Molhada 
(improvisada). 

   
PPP 1 Provas de Projecto e Planeamento. Empresas. 
PPP 2 Provas de Projecto e Planeamento. Empresas. 
PPP 3 

Sala 
RG3 

Apresentação dos Trabalhos Práticos. 
 

APC 1 
Apresentação no Regimento de Guarnição nº 3. Apresentação de 
cumprimentos.  
Instalação no Regimento de Guarnição nº 3. Almoço. 

APC 2 

RG3 

Cerimónia de Encerramento. 
 

SESSÃO LOCAL CONTEÚDO 

COL 1 Introdução à liderança. Ciência ou arte? Desafios da liderança. 
Paradigmas, traços, princípios e estilos de liderança. Estudo de caso. 

COL 2 Liderança estratégica. Visão. Estudo de Caso. 
A liderança e a comunicação eficaz. Estudo de caso. COL 3 Processo da tomada de decisão.  Estudo de caso. 

COL 4 Dinâmica de grupo. Liderança, estruturas, normas e papéis. Eficácia e 
tomada da decisão em grupo. Trabalho de equipa. Estudo de Caso. 

COL 5 
Inspiração, Incentivo e motivação. Definir objectivos, atribuir tarefas e 
missões. Sistema de recompensas formais e informais. Feedback positivo. 
Estudo de Caso. 

COL 6 

 
 
 

Sala 
 
 
 
 

Conflitos e desempenho organizacional 
O líder como mediador de conflitos 
Stress e desempenho organizacional 
O líder e a prevenção de stress organizacional 


